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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να εξασκηθείτε στο να είσαστε συνειδότες ψυχής. Μόνο με το να εξασκήσετε
αυτό θα μπορέσετε να γίνετε αγνές και φιλάνθρωπες ψυχές.

Ερώτηση: Εξαιτίας της γνώσης ποιου πράγματος, εσείς παιδιά πάντα παραμένετε χαρούμενα;

Απάντηση: Έχετε λάβει τη γνώση ότι αυτό είναι ένα θαυμάσιο έργο, το οποίο έχει δημιουργηθεί. Ο
άφθαρτος ρόλος κάθε ηθοποιού είναι καθορισμένος μέσα σε αυτό. Ο καθένας παίζει το δικό
του ρόλο και εξαιτίας αυτού, παραμένετε διαρκώς χαρούμενοι.

Ερώτηση: Ποια μια τέχνη έχει ο Πατέρας, την οποία δεν έχει κανείς άλλος;

Απάντηση: Μόνο ο Πατέρας έχει την τέχνη να σας κάνει συνειδότες ψυχής, γιατί Εκείνος ο Ίδιος έχει
πάντα συνειδητότητα ψυχής. Εκείνος είναι ο Υπέρτατος. Κανένα ανθρώπινο ον δεν μπορεί
να έχει αυτή την τέχνη.

Ομ σάντι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί στα πνευματικά παιδιά, δηλαδή, σε εσάς ψυχές. Εσείς πρέπει
να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές, έτσι δεν είναι; Ο Πατέρας έχει εξηγήσει σε εσάς παιδιά; Πρώτα απ’
όλα, να εξασκηθείτε στο να είσαστε ψυχές, όχι σώματα. Μόνο όταν θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές, θα
θυμόσαστε τον Υπέρτατο Πατέρα. Αν δεν θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές, τότε σίγουρα, θα θυμόσαστε
μόνο εγκόσμιους συγγενείς και την εργασία σας κλπ. Αυτός είναι ο λόγος που πρώτα πρέπει να κάνετε την
άσκηση: Είμαι μια ψυχή. Τότε θα υπάρχει ενθύμηση του πνευματικού Πατέρα. Ο Πατέρας σας δίνει τις
διδασκαλίες: Να μη θεωρείτε τους εαυτούς σας σώματα. Μόνο μια φορά σε ολόκληρο τον κύκλο, ο Πατέρας
σας δίνει αυτή τη γνώση. Ύστερα, θα λάβετε αυτή την εξήγηση ξανά, μετά από 5000 χρόνια. Αν θεωρείτε
τους εαυτούς σας ψυχές, θα θυμόσαστε επίσης και τον Πατέρα. Για μισό κύκλο, θεωρούσατε τους εαυτούς
σας σώματα. Τώρα πρέπει να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Όπως εσείς είσαστε ψυχές, και Εγώ επίσης
είμαι μια ψυχή. Ωστόσο, Εγώ είμαι ο Υπέρτατος. Είμαι απλά μια ψυχή και έτσι δεν θυμάμαι σωματικά όντα.
Αυτός ο Ντάντα είναι ένα σωματικό ον, ενώ Εκείνος ο Πατέρας είναι ασώματος. Αυτός ο Πρατζάπιτα
Μπράμα είναι ένα σωματικό ον. Το αληθινό όνομα του Σιβ Μπάμπα είναι, Σίβα. Εκείνος είναι απλά μια
ψυχή. Απλά είναι ο Ύψιστος των Υψίστων, δηλαδή, είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Εγώ έρχομαι μόνο αυτή την
εποχή και εισέρχομαι σε αυτό το σώμα. Εκείνος ποτέ δεν μπορεί να έχει συνειδητότητα σώματος. Τα
σωματικά ανθρώπινα όντα είναι αυτά που γίνονται συνειδότες σώματος. Εκείνος είναι πάντα ασώματος.
Εκείνος πρέπει να έλθει και να σας εμπνεύσει να κάνετε αυτή την άσκηση. Εκείνος λέει: Να θεωρείτε τους
εαυτούς σας ψυχές. Να καθίσετε και να μάθετε το μάθημα: «Είμαι μια ψυχή, είμαι μια ψυχή». Εγώ, η ψυχή,
είμαι ένα παιδί του Σιβ Μπάμπα. Για τα πάντα χρειάζεται εξάσκηση. Ο Πατέρας δεν εξηγεί τίποτα καινούριο
σε εσάς. Όταν θεωρείτε σταθερά τους εαυτούς σας ψυχές, θα έχετε επίσης σταθερή ενθύμηση του Πατέρα.
Αν έχετε συνειδητότητα σώματος, δεν θα μπορείτε να θυμόσαστε τον Πατέρα. Για μισό κύκλο έχετε
αλαζονεία του σώματος. Τώρα Εγώ σας διδάσκω να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Κανείς στη χρυσή
εποχή δεν σας διδάσκει να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Στα σώματα δίδονται πάντα ονόματα.
Διαφορετικά, πώς θα αποκαλούσατε ο ένας τον άλλον; Την κληρονομιά που λάβατε από τον Πατέρα εδώ,
την λαμβάνετε εκεί ως ανταμοιβή. Ωστόσο, αποκαλείτε και τότε ο ένας τον άλλον με το όνομά του. Το
όνομα Σρι Κρίσνα επίσης, είναι το όνομα του σώματος. Οι δραστηριότητες δεν μπορούν να συνεχίζονται
χωρίς ονόματα. Δεν είναι ότι εκεί κάποιος θα λέει: Να θεωρείς τον εαυτό σου μια ψυχή. Εκεί, όλοι
παραμένουν συνειδότες ψυχής. Εσείς εμπνέεστε αυτή την εποχή να κάνετε αυτή την εξάσκηση, γιατί έχει
συσσωρευτεί πολλή αμαρτία. Οι αμαρτίες συσσωρεύτηκαν σταδιακά λίγο-λίγο και τώρα έχετε γίνει πλήρως
αμαρτωλές ψυχές. Οτιδήποτε κάνατε για μισό κύκλο, πρέπει επίσης να τελειώσει. Σταδιακά, αυτό θα
συνεχίζει να μειώνεται. Στη χρυσή εποχή είσαστε σάτοπρανταν. Στην ασημένια εποχή γινόσαστε σάτο.
Τώρα είναι που λαμβάνετε την κληρονομιά σας. Μόνο με το να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και με το



να θυμόσαστε τον Πατέρα, λαμβάνετε την κληρονομιά. Αυτή την εποχή είναι που σας δίνει ο Πατέρας αυτές
τις διδασκαλίες για να γίνετε συνειδότες ψυχής. Δεν λαμβάνετε αυτές τις διδασκαλίες στη χρυσή εποχή.
Καθένας συνεχίζει να προχωράει μπροστά σύμφωνα με το όνομά του ή το όνομά της. Εδώ, από μια
αμαρτωλή ψυχή, καθένας από εσάς πρέπει να γίνει μια αγνή και φιλάνθρωπη ψυχή με τη δύναμη της γιόγκα.
Στη χρυσή εποχή δεν χρειάζεται αυτή η γνώση, ούτε μεταφέρετε αυτές τις διδασκαλίες εκεί. Εκεί δεν
μεταφέρετε ούτε αυτήν τη γνώση, ούτε αυτήν τη γιόγκα. Μόνο αυτήν την εποχή είναι που πρέπει να γίνετε
αγνοί από αμαρτωλοί. Μετά, σταδιακά οι βαθμοί σας μειώνονται, όπως μειώνονται οι βαθμοί του
φεγγαριού, μέχρι να απομείνει μόνο μια γραμμή. Έτσι, να μη μπερδευόσαστε σχετικά με αυτό. Αν δεν
καταλαβαίνετε κάτι, μπορείτε να ρωτήσετε. Πρώτα απ’ όλα, να έχετε τη σταθερή πίστη ότι είσαστε ψυχές.
Εσείς ψυχές τώρα έχετε γίνει τάμοπρανταν. Στην αρχή ήσασταν σάτοπρανταν και μετά, μέρα με τη μέρα, οι
βαθμοί σας συνέχιζαν να μειώνονται. Όταν δεν κάνετε σταθερό το ότι είσαστε ψυχές, ξεχνάτε τον Πατέρα.
Αυτό είναι το πρώτο και το κυριότερο πράγμα. Με το να γίνετε συνειδότες ψυχής, θα θυμόσαστε τον
Πατέρα και επίσης την κληρονομιά σας. Όταν θυμόσαστε την κληρονομιά σας, θα παραμένετε αγνοί και
επίσης θα έχετε θεϊκές αρετές. Έχετε τον στόχο και το αντικείμενο σας μπροστά σας. Αυτό είναι το Θεϊκό
Πανεπιστήμιο στο οποίο σας διδάσκει ο Θεός. Εκείνος μόνο μπορεί να σας κάνει συνειδότες ψυχής. Κανείς
άλλος δεν έχει αυτήν την δεξιότητα. Ο ένας Πατέρας σας διδάσκει αυτό. Αυτός ο Ντάντα επίσης κάνει
προσπάθεια. Ο Πατέρας ποτέ δεν λαμβάνει ένα σώμα στο οποίο να πρέπει να κάνει προσπάθεια για να έχει
συνειδητότητα ψυχής. Εκείνος απλά έρχεται αυτήν την εποχή για να σας κάνει συνειδότες ψυχής. Υπάρχει
ένα ρητό: Πώς μπορεί να κοιμηθεί άνετα κάποιος, που έχει ευθύνη πάνω στο κεφάλι του; Όταν κάποιος έχει
πολλή δουλειά κλπ δεν έχει ελεύθερο χρόνο. Εκείνοι που έχουν ελεύθερο χρόνο έρχονται μπροστά στον
Μπάμπα για να κάνουν προσπάθεια. Έρχονται επίσης κάποιοι καινούριοι και νιώθουν ότι αυτή η γνώση
είναι πολύ καλή. Αυτά τα λόγια, «Να θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα σας και οι αμαρτίες σας θα
διαλυθούν», αναφέρονται επίσης στη Γκίτα. Έτσι ο Πατέρας εξηγεί αυτό. Εκείνος δεν κατηγορεί κανέναν.
Εκείνος γνωρίζει ότι έπρεπε να γίνετε ακάθαρτοι από αγνοί και ότι πρέπει Εκείνος να έλθει για να σας κάνει
αγνούς από ακάθαρτους. Αυτό είναι το προκαθορισμένο δράμα. Δεν τίθεται θέμα δυσφήμισης κανενός σε
αυτό. Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε τη γνώση πολύ ξεκάθαρα. Κανείς άλλος δεν γνωρίζει καθόλου τον
Θεό. Αυτός είναι ο λόγος που ονομάζονται ορφανοί και άθεοι. Τώρα ο Πατέρας σας κάνει παιδιά τόσο
λογικούς. Σαν Δάσκαλος, σας διδάσκει πώς συνεχίζεται αυτός ο παγκόσμιος κύκλος. Όταν λαμβάνετε αυτές
τις διδασκαλίες, αναμορφώνεστε. Η Μπάρατ η οποία ήταν ο Ναός του Σίβα, τώρα έχει γίνει ένας οίκος
ανοχής. Δεν τίθεται θέμα δυσφήμισης σε αυτό. Αυτό είναι ένα έργο το οποίο εξηγεί σε εσάς ο Πατέρας.
Εκείνος σας λέει πώς αλλάξατε από θεότητες σε διαβόλους, αλλά δεν σας ρωτάει γιατί γίνατε αυτό. Ο
Πατέρας έχει έλθει για να δώσει τη δική Του σύσταση σε εσάς παιδιά. Επίσης έχει έλθει για να δώσει σε
εσάς τη γνώση σχετικά με το πώς περιστρέφεται ο παγκόσμιος κύκλος. Μόνο τα ανθρώπινα όντα το
γνωρίζουν αυτό. Εσείς τώρα το γνωρίζετε αυτό και γινόσαστε θεότητες. Αυτή είναι μια μελέτη για να
αλλάξετε από ανθρώπινα όντα σε θεότητες και μόνο ο Πατέρας κάθεται εδώ και διδάσκει αυτήν. Εδώ, όλοι
είναι ανθρώπινα όντα. Οι θεότητες δεν μπορούν να πατήσουν το πόδι τους σε αυτόν τον κόσμο, έτσι δεν θα
μπορούσαν να γίνουν δάσκαλοι και να σας διδάξουν. Κοιτάξτε πώς ο Πατέρας ο οποίος σας διδάσκει,
έρχεται εδώ για να σας διδάξει. Μνημονεύεται ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή λαμβάνει ένα
όχημα. Αυτοί δεν γράφουν αυτό πλήρως. Δεν εξηγούν ποιο όχημα λαμβάνει Εκείνος. Κανείς δεν
καταλαβαίνει καν τη σημασία του Τριμούρτι. Υπέρτατος Πατέρας σημαίνει Υπέρτατη Ψυχή. Εκείνος δίνει
τη δική Του σύσταση σχετικά με το ποιος είναι. Δεν τίθεται θέμα αλαζονείας σε αυτό. Επειδή δεν
καταλαβαίνουν αυτό οι άνθρωποι λένε: Εκείνος έχει αλαζονεία. Αυτός ο Μπράμα δεν λέει ότι είναι Θεός.
Είναι ένα θέμα κατανόησης, το ότι αυτά είναι τα εξυψωμένα λόγια του Πατέρα. Ο Πατέρας όλων των ψυχών
είναι ο Ένας. Αυτός εδώ ονομάζεται Ντάντα. Αυτός εδώ είναι «Το Τυχερό Όχημα». Ονομάζεται Μπράμα,
γιατί χρειάζονται οι Μπράμινς. Ο Πρατζάπιτα Μπράμα είναι ο Άντι Ντεβ. Αυτός είναι ο Πατέρας των
Ανθρώπων. Ποιοι άνθρωποι είναι; Ο Πρατζάπιτα Μπράμα είναι ένα σωματικό ον και έτσι πρέπει να έχει
υιοθετήσει εκείνον. Ο Σιβ Μπάμπα εξηγεί σε εσάς παιδιά: Εγώ δεν υιοθετώ κανέναν. Όλες εσείς οι ψυχές



είσαστε έτσι κι αλλιώς, τα παιδιά Μου. Δεν σας κάνω παιδιά Μου. Είμαι ο αιώνιος Πατέρας εσάς των
ψυχών. Ο Πατέρας εξηγεί τόσο ξεκάθαρα, αλλά παρ’ όλα αυτά, λέει: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές.
Εσείς απαρνιέστε ολόκληρο τον παλιό κόσμο. Οι διάνοιές σας γνωρίζουν ότι όλοι θα επιστρέψουν στο σπίτι
από αυτόν τον κόσμο. Δεν είναι ότι πρέπει να έχετε απάρνηση και να πάτε μακριά σε ένα δάσος. Εμείς θα
απαρνηθούμε ολόκληρο τον κόσμο και θα πάμε στο σπίτι μας. Αυτός είναι ο λόγος που δεν πρέπει να
θυμόσαστε τίποτα εκτός από τον έναν Πατέρα. Όταν κάποιος φτάσει την ηλικία των 60, πρέπει να κάνει
προσπάθεια να πάει πέρα από τον ήχο, δηλαδή, να πάει στο στάδιο της απόσυρσης. Το ερώτημα του να πάει
κάποιος στο στάδιο της απόσυρσης, αναφέρεται σε αυτή την εποχή. Στο μονοπάτι της λατρείας, κανείς δεν
γνωρίζει σχετικά με το στάδιο της απόσυρσης. Δεν μπορούν να εξηγήσουν το νόημα «του σταδίου της
απόσυρσης». Το «πέρα από τον ήχο» αναφέρεται στον ασώματο κόσμο. Όλες οι ψυχές κατοικούν εκεί και
έτσι είναι το στάδιο της απόσυρσης όλων. Όλοι πρέπει να πάνε πίσω στο σπίτι. Στις γραφές έχουν δείξει ότι
η ψυχή είναι ένα αστέρι που λάμπει στο κέντρο του μετώπου. Μερικοί νομίζουν ότι η ψυχή έχει το σχήμα
ενός δακτύλου και θυμούνται ένα σχήμα δακτύλου. Πώς μπορούν να θυμούνται ή να λατρεύουν ένα αστέρι;
Έτσι ο Πατέρας εξηγεί: Όταν γινόσαστε συνειδότες σώματος, γινόσαστε λάτρεις. Όταν αρχίζει η εποχή της
λατρείας, ονομάζεται αίρεση της λατρείας. Η αίρεση αυτής της γνώσης είναι διαφορετική. Η γνώση και η
λατρεία δεν μπορούν να υπάρχουν και οι δύο την ίδια στιγμή, όπως δεν μπορούν να υπάρχουν την ίδια
στιγμή η μέρα και η νύχτα. Η μέρα αναφέρεται στην ευτυχία και η νύχτα αναφέρεται στη λύπη, δηλαδή, στη
λατρεία. Λέγεται: Η μέρα και η νύχτα του Πρατζάπιτα Μπράμα. Έτσι, οι άνθρωποι και ο Μπράμα
οπωσδήποτε υπάρχουν και οι δυο την ίδια εποχή, έτσι δεν είναι; Εσείς Μπράμινς καταλαβαίνετε ότι βιώνετε
ευτυχία για μισό κύκλο. Μετά, υπάρχει λύπη για μισό κύκλο. Αυτό είναι κάτι για να κατανοηθεί με τις
διάνοιές σας. Επίσης γνωρίζετε ότι δεν μπορούν όλοι να θυμούνται τον Πατέρα. Παρ' όλα αυτά, ο Ίδιος ο
Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί σε εσάς: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε Εμένα και θα
γίνετε αγνοί. Αυτό το μήνυμα πρέπει να δοθεί σε όλους. Πρέπει να κάνετε υπηρεσία. Εκείνοι που δεν
κάνουν υπηρεσία, δεν είναι λουλούδια. Όταν ο Κύριος του Κήπου πηγαίνει στον κήπο, θέλει να βλέπει
μπροστά Του μόνο τα λουλούδια που είναι ικανά για υπηρεσία και που ωφελούν πολλούς. Εκείνοι που είναι
συνειδότες σώματος, μπορούν να καταλάβουν από μόνοι τους ότι δεν είναι λουλούδια. Μπροστά στον
Μπάμπα κάθονται πολύ καλά λουλούδια. Έτσι το βλέμμα του Πατέρα πέφτει επάνω τους και τότε εκτελείται
ένας πολύ καλός χορός (της γνώσης) (το παράδειγμα του κοριτσιού που χόρευε). Σε ένα σχολείο οι δάσκαλοι
γνωρίζουν ποιος θα διεκδικήσει το νούμερο ένα, δύο και τρία. Η προσοχή του Πατέρα επίσης πηγαίνει σε
εκείνους που κάνουν υπηρεσία. Είναι εκείνοι που σκαρφαλώνουν στην καρδιά Του. Εκείνοι που κάνουν
δυσφημιστική υπηρεσία (disservice) δεν μπορούν να σκαρφαλώσουν στην καρδιά Του. Το πρώτο και
κυριότερο πράγμα το οποίο εξηγεί ο Πατέρας είναι: Να έχετε την πίστη ότι είσαστε ψυχές, γιατί τότε μόνο
θα υπάρχει ενθύμηση του Πατέρα. Αν υπάρχει συνειδητότητα σώματος, δεν θα μπορείτε να έχετε ενθύμηση
του Πατέρα. Τότε οι διάνοιές σας θα έλκονται προς εγκόσμιους συγγενείς ή προς την εργασία σας. Όταν
γινόσαστε συνειδότες ψυχής, θυμόσαστε τον παρλόκικ Πατέρα. Πρέπει να θυμόσαστε τον Πατέρα με πολλή
αγάπη. Απαιτείται προσπάθεια για να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή. Χρειάζεται να έχετε απομόνωση,
γιατί το μάθημα τού να είσαστε σε ένα καμίνι για επτά μέρες είναι πολύ δύσκολο. Δεν πρέπει να θυμόσαστε
κανέναν. Δεν μπορείτε καν να γράψετε ένα γράμμα σε κανέναν. Αυτό ήταν το μπάττι σας στην αρχή. Δεν
μπορούν να κρατηθούν όλοι εδώ. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται: Να εξασκήσετε αυτό ενώ ζείτε στο σπίτι.
Οι λάτρεις επίσης διατηρούν έναν ξεχωριστό χώρο για να κάνουν λατρεία κλπ. Κάθονται σε εκείνο το μέρος
και περιστρέφουν ένα κομποσκοίνι. Έτσι, σε αυτό το προσκύνημα της ενθύμησης χρειάζεται επίσης
απομόνωση. Πρέπει να θυμόσαστε μόνο τον έναν Πατέρα. Δεν τίθεται θέμα, του να πείτε κάτι. Χρειάζεται
να έχετε χρόνο για να εξασκήσετε αυτή την ενθύμηση. Γνωρίζετε ότι ένας φυσικός πατέρας είναι ένας
περιορισμένος δημιουργός, ενώ εκείνος ο Ένας είναι ο απεριόριστος Δημιουργός. Ο Πρατζάπιτα Μπράμα
είναι επίσης απεριόριστος. Εκείνος υιοθετεί εσάς παιδιά. Ο Σιβ Μπάμπα δεν υιοθετεί κανέναν. Εσείς
είσαστε πάντα τα παιδιά Του. Εσείς ψυχές λέτε ότι είσαστε τα αιώνια παιδιά του Σιβ Μπάμπα. Σας έχει
υιοθετήσει ο Μπράμα. Κάθε θέμα πρέπει να κατανοηθεί πολύ καλά. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά κάθε



μέρα. Εσείς λέτε: Μπάμπα, δεν μπορούμε να Σε θυμόμαστε. Ο Πατέρας λέει: Πρέπει να βρίσκετε χρόνο για
αυτό. Μερικοί είναι τέτοιοι, που δεν βρίσκουν καθόλου χρόνο. Έχουν πολλή δουλειά στις διάνοιές τους, έτσι
πώς μπορούν να είναι στο προσκύνημα της ενθύμησης; Ο Πατέρας εξηγεί: Το κύριο πράγμα είναι να
θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να θυμόσαστε Εμένα και θα γίνετε αγνοί: “Εγώ είμαι μια ψυχή, παιδί
του Σιβ Μπάμπα”. Αυτό είναι το “Μανμαναμπάβ”, έτσι δεν είναι; Αυτό απαιτεί προσπάθεια. Δεν τίθεται
θέμα, του να λάβετε ευλογίες κλπ. Όχι. Αυτή είναι μια μελέτη. Σε αυτήν δεν μπορούν να υπάρχουν ευλογίες
ή ευσπλαχνία. Τοποθετώ ποτέ το χέρι Μου επάνω σας; Γνωρίζετε ότι λαμβάνετε την κληρονομιά σας από
τον απεριόριστο Πατέρα. Τα πάντα περιλαμβάνονται στις ευλογίες «Είθε να είσαστε αθάνατοι!” “Είθε να
έχετε μακροζωία!» Εσείς θα έχετε μια πλήρη ηλικία (ζωή). Εκεί, ποτέ δεν υπάρχει πρόωρος θάνατος. Κανείς
από τους σοφούς ή τους άγιους ανθρώπους δεν μπορεί να σας δώσει αυτήν την κληρονομιά. Αυτοί λένε:
Είθε να κάνετε ένα γιο! Έτσι οι άνθρωποι νομίζουν ότι έκαναν ένα αγόρι εξαιτίας εκείνης της ευλογίας.
Οποιοσδήποτε δεν έχει παιδί, πηγαίνει και γίνεται ακόλουθός του. Αυτή τη γνώση τη λαμβάνετε μόνο μια
φορά. Αυτή είναι ανόθευτη γνώση και η ανταμοιβή για αυτήν διαρκεί για μισό κύκλο. Μετά, υπάρχει
άγνοια. Η λατρεία λέγεται ότι είναι άγνοια. Τα πάντα εξηγούνται τόσο ξεκάθαρα. Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Τώρα είναι το στάδιο της απόσυρσής σας. Έτσι, να απαρνηθείτε τα πάντα με τη διάνοιά σας και να
μένετε στην ενθύμηση του ενός Πατέρα. Να καθόσαστε στην απομόνωση και να εξασκείστε: Είμαι
μια ψυχή. Είμαι μια ψυχή.

2. 2. Να γίνετε ένα ικανό για υπηρεσία λουλούδι. Να μην εκτελείτε τέτοιες πράξεις που να γίνεται
δυσφημιστική υπηρεσία (disservice), εξαιτίας της επιρροής της συνειδητότητας του σώματος. Να
γίνετε ένα όργανο για το όφελος πολλών. Οπωσδήποτε να βρίσκετε κάποιο χρόνο για ενθύμηση.

Ευλογία: Είθε να γίνετε εντελώς ελεύθεροι από προσκόλληση, με το να εντυπωθείτε την φρεσκάδα
της γνώσης της αγνότητας του Θεού. 
Η φρεσκάδα αυτής της Θεϊκής γνώσης είναι η αγνότητα. Λέτε με πνευματική μέθη ότι η
φωτιά και το βαμβάκι μπορούν να μείνουν μαζί χωρίς να πιάσουν φωτιά. Εσείς προκαλείτε
τον κόσμο και λέτε ότι χωρίς να γίνετε αγνοί, δεν μπορείτε να γίνετε ένας γιόγκι ή μια
γκιάνι ψυχή. Έτσι, αγνότητα σημαίνει να είστε εντελώς ελεύθεροι από προσκόλληση. Ας
μην υπάρχει καμιά προσκόλληση σε κανένα άτομο ή αντικείμενο. Μόνο με τέτοια αγνότητα
θα είστε σε θέση να κάνετε την υπηρεσία του εξαγνισμού της ύλης.

Σύνθημα: Η αγνότητα είναι το κύριο θεμέλιο της ζωής σας. Ακόμη κι αν πρέπει να πεθάνετε, δεν
πρέπει να αφήσετε την θρησκεία σας.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


